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OBOZ WSPINACZKOWY NA JURZE

e zwiedzanie jaskin
e paintball
e park wodny

Program

Nie ma lepszego miejsca na wspinaczke niz Jura Krakowsko-Czestochowska! To wtasnie tutaj
stworzylismy wyjatkowy obdz dla wszystkich, ktérzy chca nauczyc sie bezpiecznie wspinac,
doskonali¢ swoje umigjetnosci i poczuc satysfakcje z pokonywania kolejnych Scian oraz
zdobywania szczytdw. Niewazne, czy masz juz doswiadczenie ze scianki wspinaczkowej w swoim
miescie, czy dopiero chcesz rozpoczac te ekscytujgca przygode - ten obdz jest dla Ciebiel!

Czekaja Cie zajecia z profesjonalnymi instruktorami, solidna dawka adrenaliny i
niezapomniane chwile w sercu jednej z najpiekniejszych krain Polski. Uczestnicy Obozu
Wspinaczkowego musza mie¢ ukonczone 16 lat. W trakcie trwania obozu kazdy uczestnik
otrzymuje zaswiadczenie uprawniajace do udziatu w dalszym szkoleniu PZA - np. kurséw
taternickich.

Strefa wspinaczki

* Trening wspinaczkowy. Bedziecie mieli okazje zdoby¢ najbardziej znane jurajskie drogji,
¢wiczyc taktyke, optymalny sposoéb odpoczywania, znaczenie rozgrzewki. Kazdg wolna
chwile Uczestnicy beda spedzac w skatach - ,robigc” wybrane drogi.

e Prowadzenie i zjazdy. Jak prowadzi¢ line w trawersach przy schodzeniu oraz skracaniu
wyciggu, jak wpinac ekspresy w ringi i spity, jak wpinac line w ekspresy i prowadzi¢ drogi
takze na wiasnej.

e Sprzet. Omowimy budowe i parametry sprzetow: lin, karabinkow, rolek i wielu innych

przyrzadow, nauczymy sie z nich korzystac i o nie dbac.

Wezty. Wigzanie dsemki, czy wyblinki wejdzie Wam w nawyk — te podstawowe wezty

bedziecie zawsze potrafili zwigzac¢ z zamknietymi oczami.

Asekuracja. W czasie obozu nauczycie sie asekurowac przynajmniej z dwoch przyrzadow

przez ciato i potwyblinke, a takze prawidtowo i bezpiecznie budowac stanowiska.

Rodzaje wspinaczki. Poznamy i oméwimy wszelkie znane typy wspinaczki od sportowej i

bouldering, az po free solo.

Wszystko o wspinaczce. Podczas wieczornych rozmdéw na temat goérskich wypraw

Uczestnicy poznaja historie wspinania, etyke i zwyczaje panujace w gorach.
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e Historia najwybitniejszych wspinaczy. Opowiemy o znanych postaciach w srodowisku
polskim, jak i miedzynarodowym.

Strefa Jurajska

e Park Wodny Osada Zboréw. \W upalne dni schtodzimy sie w znajdujagcym sie zaraz obok
parku wodnym. Czekaja tu baseny rekreacyjne, rwace prady, wodne masazery, gejzery i
strefy idealne zaréwno do szalenstw, jak i do relaksu. To Swietne potaczenie klimatu gorskiej
przygody i wodnego aquaparku!

» Jaskinie. Jura to teren gdzie znajduje sie duza liczba naturalnych jaskin udostepnionych
turystycznie. Bedzie to jednak nie lada przygoda, bo w jaskiniach, ktore bedziemy
odwiedzac¢ (oczywiscie w kasku) trzeba sie czotgac i przeciskac.

e Zajecia tucznicze. Strzelanie z tukéw sportowych i zawody tucznicze z nagrodami.

e Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie uczestnicy strzelajac z tukéw i chroniac sie za
przeszkodami terenowymi probuja pokonac przeciwng druzyne. Oczywiscie strzaty s3a
zakonczone miekkimi i bezpiecznymi gabkami, a uczestnicy sa wyposazeni w maski.

e Zajecia INO. Nauka postugiwania sie mapa i kompasem, czyli wstep do pierwszych imprez
na orientacje.

e Paintball. Wciggajaca gra, uczaca maskowania, podchoddéw, wspdtdziatania w grupie, a
takze szybkiego podejmowania samodzielnych decyzji. Uczestnicy podczas zajec
wyposazeni beda w specjalne ubranie, maski ochronne, markery, kulki z farbg (200 sztuk na
Uczestnika).

¢ Rozgrywki Bumper Ball. Bubble football, Bubble bowling, Bubble sumo, Last bubble man
standing- Bumper Ball, to nadmuchiwana kula do zabaw i gier na trawie - w srodku
znajduje sie regulowana uprzaz, ktdrg zaktada sie jak szelki plecaka. Kule s3 wykonane z
TPU, miekkiego, elastycznego materiatu, wykazujacego duzg odpornosc¢ na przetarcia i
przebicia

Ponadto w programie:

¢ dyskoteka z motywem przewodnim

team building czyli gry i zabawy integracyjne
wieczorne ognisko z pieczeniem kietbasek
nocne i dzienne gry terenowe

e gry planszowe, quizy i konkursy z nagrodami
e wieczorne kino letnie

Zakwaterowanie
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Pensjonat Zajazd Jurajski

Obiekt potozony u podnéza Rezerwatu Gory Zboréw. Zakwaterowanie w pokojach 3-,4-,5-
osobowych z tazienkami. Do dyspozycji Uczestnikéw: boiska sportowe (do pitki noznej typu orlik,
siatkowki i koszykowki), wiata grillowa, sale zajeciowe - w tym sala z lustrami na zajecia taneczne
i fitness, tor quadowy, ogrodzony teren do gry w paintball, pitkarzyki, restauracja. W obiekcie
jest Wi-Fi i dziataja telefony wszystkich sieci.

[gallery columns="4" ids="356951,356950"]

Wyzywienie

3 positki dziennie: sniadanie, obiad, w czasie ktérego wydawany jest podwieczorek (np. batonik,
owoc, jogurt), kolacja. Wszystkie przygotowywane w osrodku. Obdz zaczyna sie ciepta kolacja
pierwszego dnia, a konczy sniadaniem dnia ostatniego. Uczestnicy otrzymuja suchy prowiant na
droge powrotna.

Fakultety

Dodatkowe 100 kulek paintballowych - Dodatkowe 100 kulek paintballowych, poza kulkami
zawartymi w programie. Cena: 50 zt.

Galeria najlepszych zdjeé¢ z obozu - Galeria z najlepszymi zdjeciami z obozu na karcie SD. Galeria
obejmuje zdjecia ze wszystkich programow, ktore odbywaja sie w danym turnusie na danym
obiekcie. Wysytka pocztg na przetomie wrzesnia i pazdziernika. Cena: 39 zt.

Przygodowy Pakiet Obozowy - Przydatne wyposazenie dla kazdego, kto wyjezdza na obdz. W
Obozowym Pakiecie Przygody znajduja sie: latarka reczna z kompletem baterii, bidon,
dmuchana poduszka podrézna. Obozowy Pakiet Przygody bedzie czekac na Uczestnika na
obozie. Cena: 150 zt.

Pakiet Ochronny Parasol - Roznego rodzaju sytuacje losowe (choroba, wydarzenie rodzinne,
odwotanie urlopu itp.) moga spowodowac koniecznos¢ niespodziewanej rezygnacji z udziatu w
imprezie. Dla unikniecia dos¢ wysokich kosztow finansowych zwigzanych z taka rezygnacja
proponujemy przy kupnie imprezy nabycie fakultatywnego Pakietu Ochronnego pozwalajacego
na znaczace obnizenie kosztow wynikajacych z warunkow uczestnictwa.
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liczba dni do rozpoczecia obozu Bez pakietu Pakiet Parasol Pakiet Super Parasol

powyzej 30 dni -300zt zwrot 100%  zwrot 100%
30-14 dni zwrot 50% zwrot 75% zwrot 90%
13-1dni zwrot 40% zwrot 70% zwrot 85%
niestawienie sie na zbidrke zwrot 20% zwrot 60% zwrot 80%
koszt pakietu 0zt 125zt 200zt

Terminy i ceny

cena 3 699,00 zt

cena 3 699,00 zt

cena 3 699,00 z

cena 3 699,00 zt

Cena zawiera:

Zakwaterowanie (10 noclegdw), wyzywienie 3 razy dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktorow, opieke medyczng, pamigtkowa koszulke, spiewnik,
ubezpieczenie NNW (10.000 zt), sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny oraz sktadke na
Turystyczny Fundusz Pomocowy.

Cena nie zawiera:
Dojazdu, fakultetdw, diet specjalistycznych.

Oferujemy na ten obdz 100 zt rabatu dla uczestnikéw posiadajgcych Karte Duzej Rodziny.
Warunkiem otrzymania znizki jest przestanie obustronnego skanu lub zdjecia Karty uczestnika
obozu. Skan lub zdjecie nalezy przesta¢ przed dokonaniem ptatnosci za oboz.

Dojazdy
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Organizujemy za doptata dojazd na obdz z wiekszych miast Polski. Podréz odbywa sie
autokarem i/lub pociggiem. Zastrzegamy sobie prawo do organizowania na trasie przesiadek.

Wykaz miejsc i godzin zbiérek bedzie dostepny na ok. 7 dni przed wyjazdem (wysytamy
wiadomos¢ e-mail ze szczegdtowymi informacjami na adres podany przy rezerwacji).
Uczestnicy zawsze podrozuja pod opieka naszej kadry.

Dostepne miasta:

Czestochowa 148zt Gdansk 308zt
Katowice 148zt Krakow 158zt
Leszno 370zt todz 238zt
Opole lub okolice 370zt Podlesice 0zt
Poznan 27874 Szczecin 370zt
Torun 2687+ Warszawa 298zt
Wroctaw 26874

Informacje dla rodzicéw

Co zabraé¢?

waznga legitymacje szkolng z numerem PESEL oraz poprawnie wypetniong karte
kwalifikacyjng z numerem PESEL

buty do wspinaczki, plecak (ok.30l) oraz wygodne buty do wycieczek pieszych, obuwie
sportowe

ciepty sweter lub polar, kurtke przeciwdeszczowa, letnie nakrycie gtowy (czapke, chustke
lub kapelusz)

wiasny bidon na wode

przybory toaletowe, recznik kapielowy i plazowy, krem z filtrem UV, srodek przeciwko
owadom, okulary przeciwstoneczne

stréj kapielowy/kapieldwki, kompas, latarke z zapasem baterii, bluze i spodnie do zajec
terenowych

Planowana liczba Uczestnikow na programie min. 6 osob, na obiekcie ok. 60 osob.
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PORTAL TURYSTYKI DZIECIECEJ
www.kogis.pl

Wszelkie prawa zastrzezone © KOGIS

Wszelkie prawa zastrzezone © KOGIS

Strona: 6


http://www.kogis.pl/

