0OBOZ SURFINGOWY - WEADYSEAWOWO KOGIS Portal Turystyki Dzieciecej

OBOZ SURFINGOWY - WLADYSLAWOWO

e windsurfing, surfing, SUP
e bezpieczne zajecia z instruktorem
e 3z 22 godziny zajec¢ sportdw wodnych

Program

Surfing na Battyku? Jak najbardziej! Polskie wybrzeze, a szczegdlnie okolice Wiadystawowa,
potrafig zaskoczy¢ swietnymi falami i klimatem prosto z surferskich filmow. Jesli marzysz, by
poczuc site morza, ztapac swoja pierwszg fale i zanurzyc¢ sie w prawdziwe surferskie zycie — ten
obdz jest dla Ciebie! Razem z doswiadczong szkotg FunSurf wprowadzimy Cie w swiat surfingu
krok po kroku: od pierwszego kontaktu z deska, przez prace z falg, az po préoby samodzielnych
Zjazdow. Program taczy swietng zabawe z realnym rozwojem umiejetnosci i niezapomnianym
czasem spedzonym w bliskim kontakcie z morzem. Poczujesz wolnosc, energie Battyku i
surferski vibe, ktéry wcigga na dtugo!

Trenowac bedziemy w legendarnej bazie na kempingu Polaris w Chatupach — miejscu, gdzie
kazdego dnia spotyka sie surferska spotecznosc¢ petna pasji, wiedzy i pozytywnej energii. Ptycizny
ciggnace sie daleko w gtab zatoki, zachodnie wiatry i ptaska woda tworzag warunki idealne, by
rozwijac technike, pracowac¢ nad manewrami i probowac pierwszych powaznych slizgow czy
trikow freestyle’owych.

Czeka Was vibe prawdziwego surferskiego lata, profesjonalne wsparcie instruktordw i atmosfera,
ktora sprawia, ze surfing staje sie stylem zycia. Jesli marzycie o szybszej jezdzie, mocniejszych
manewrach i pewnosci w kazdych warunkach — witajcie na wtasciwym spocie!

Program surferski realizowany bedzie przez zawodowych instruktorow Fun Surf

e 22 godziny zajec z instruktorem - 18 godzin surfingu i 4 godziny windsurfing i SUP
(zapewniamy sprzet, czyli deski, zagle, pianki, trapezy i oczywiscie sprzet asekuracyjny) w
wymiarze 2,5 godziny dziennie

Akcja Surfing!

o Krotkie omowienie historii surfingu i jego miejsca w kulturze sportéw wodnych.
e Budowa deski surfingowej: omodwienie elementdw, takich jak stateczniki, leash (smycz),
powierzchnia deski.
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e Prawidiowe przygotowanie do surfingu: sprawdzanie sprzetu, zaktadanie pianki,
smarowanie deski woskiem.

Rozgrzewka i éwiczenia na plazy:

e Rozcigganie dynamiczne, szczegdlnie miesni ramion, plecéw i nég.
Cwiczenia ha rownowage i koordynacje ruchowa, np. stanie na jednej nodze, szybkie

Zmiany pozycji.

Symulacja wstawania na desce (,pop-up”) na suchym piasku

Pozycja lezaca na desce.

Wykonywanie szybkiego ruchu wstawania z odpowiednim ustawieniem nog.

Zajecia Surfskate

e Nauka jazdy na surfskate — specjalnej deskorolce imitujacej ruchy surfingu.

e Rozwijanie balansu, koordynacji i ptynnosci ruchdw niezbednych na desce surfingowe.

» Cwiczenia poprawiajgce technike manewrdéw surfingowych, takich jak skrety i zmiany
kierunku.

Zajecia praktyczne w wodzie:

e Nauka lezenia na desce i prawidtowego utozenia ciata.

Padlowanie (paddling): technika ruchu rak i rytm dopasowany do fal.
Cwiczenie chwytania matych fal (white water)

Jak ustawic¢ deske w stosunku do nadchodzacej fali.

Ztapanie fali i utrzymanie rownowagi w pozycji lezacej.

Pierwsze préby wstawania na desce na matych falach

Udoskonalanie techniki padlowania i wstawania na desce.

Nauka skretéw na desce i zmiany kierunku jazdy.

e Timing czyli rozpoznawanie i wybieranie odpowiednich fal do surfowania.

Analiza i poprawa techniki:

e Fotoanaliza: robienie zdjec uczestnikom podczas surfu, aby pdzniej omowic postepy i
wskazac obszary do poprawy.

¢ Indywidualne wskazowki od instruktorow.

e Symulacje poprawionych technik na plazy.

e \WWskazanie mocnych stron i elementdw do poprawy, z indywidualnym feedbackiem od
instruktorow.

e Budowanie kondycji i wytrzymatosci wodnej:

» Cwiczenia wspomagajace padlowanie: trening na dystans na desce w ptytkiej wodzie.

e Wyscigi na deskach w matych grupach, by poprawic refleks i zwinnos¢.

» Cwiczenia na szybkie reagowanie na zmieniajgce sie warunki na wodzie.
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Bezpieczenstwo surfera!

Zajecia z bezpieczenstwa na lekcji surfingu to kluczowy element szkolenia, ktory
przygotowuje uczestnikéw do bezpiecznego korzystania z morza i skutecznego radzenia
sobie w roznych sytuacjach. Obejmujg one zarodwno teorie, jak i praktyke.

Prady morskie: rozpoznawanie pradow wstecznych i nauka, jak z nich bezpiecznie wyjsc.
Fale: zrozumienie, jak fale sie formuja, ktére sg bezpieczne do surfowania i jak

unikac¢ duzych fal.

Linia brzegowa: rozpoznawanie przeszkod, takich jak skaty, piasek czy mielizny.

Porzadek na lineupie: zasady pierwszenstwa na fali (surf etiquette), aby unikac

kolizji z innymi surferami.

Bezpieczne odpuszczanie deski: jak kontrolowac deske, aby nie uderzyc siebie lub innych.
Odpowiednie wchodzenie i wychodzenie z wody: minimalizowanie ryzyka urazéw podczas
wejscia w falujgce morze.

Sesje relaksacyjne po surfingu:

Stretching po wysitku: szczegdlny nacisk na miesnie ramion, plecéw i nog.

Krotkie medytacje z elementami oddechowymi przy plazy, aby zwiekszy¢ swiadomos¢ ciata
i relaksacje po zajeciach.

Rozcigganie statyczne - uspokojenie miesni po wysitku.

Surferski Fun!

Ciekawostki - dlaczego Morze Battyckie jest stone? Co tak naprawde ptywa w Battyku? Kto
w tej chwili jest najlepszym surferem na swiecie? Kiedy surfing stat sie uznana dyscypling
sportu?

Poranny jogging lub fitness nad brzegiem morza

Dtugie spacery i integracja o zachodzie storca

Beztroski plazing i totalny chill

DIY - tworzenie surferskich bransoletek i wisiorkow

Secret Spot - odnajdziemy wiasny SPOT, gdzie odbedzie sie prawdziwe hawajskie ognisko.
W tym miejscu odbedzie sie oficjalne zakonczenie z wreczeniem dyplomow.

W czasie miedzy zajeciami tematycznymi obozu znajdziemy oczywiscie czas na chillout,
m.in.:

Gry KINGSIZE, zabawy i gry z wykorzystaniem znanych wszystkim gier w wersji MAXI - Mega
Jenga, Mega Twister, Mega Puzzle, Mega Scrabble, Kotko-krzyzyk

Biesiada grillowa z pieczeniem kietbasek

Planszowki, gry integracyjne i towarzyskie.

Noc spadajacych gwiazd na plazy.

Wieczorny seans filmowy.

Baloniada. Rozgrywka za pomoca balonow wypetnionych woda.

Bubble Battle. Specjalny magazynek (wiadro z wodga), naboje (gabki), odrobina piany i super
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zabawa!

Slizg wodny. Specjalna mata do jazdy na brzuchu i nie tylko! Dla wszystkich, ktérzy nie boja
sie zmoczyc... jeszcze bardziej ;)

Wieczo6r hitowego karaoke.

Dyskoteka przebierana z motywem przewodnim.

Krecenie zajawkowych Tik Tokow.

Team building - zadania integrujace grupe i budujgce zaufanie w zespole

Zakwaterowanie

Willa Margaretka

Willa Margaretka we Wiadystawowie to nowoczesny, swiezo wyremontowany obiekt potozony w
samym sercu tetnigcego zyciem Wiadystawowa i zaledwie kilkanascie minut spacerem od plazy.
To swietna baza dla miodziezy: blisko morza, atrakcji i wakacyjnej atmosfery nadmorskiego
kurortu. Pokoje 3-,4- i 5-osobowe z tazienkami. Dodatkowo, zaledwie 300 metréw od Willi
Margaretki znajduja sie duze tereny rekreacyjne dostepne dla naszych uczestnikow:
wielofunkcyjne boisko, boisko pitkarskie, plac zabaw oraz zielona przestrzen idealna do gier,
animacji i wspolnego chillowania.

[gallery ids="357311,357310,357312,357309"]

Wyzywienie

3 positki dziennie: sniadanie, obiad, w czasie ktérego wydawany jest podwieczorek (np. batonik,
owoc, jogurt), kolacja. Obdz zaczyna sie obiadokolacja, a konczy sniadaniem. Ostatniego dnia
Uczestnicy otrzymuja takze suchy prowiant na droge powrotna.

Fakultety

Turystyczny rejs statkiem - Duza atrakcja dla matych i duzych. Doskonata okazja, aby zobaczy¢
nasze wyjatkowe wybrzeze z innej perspektywy. Cena: 110 zi.

*Zastrzegamy sobie prawo do odwotania doptaty gdy nie uzbiera sie minimalna liczba osob
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niezbedna do jej organizacji.

Przejazdzka szybka motoréwka po Baltyku - Wesota zabawa i skok adrenaliny w trakcie
szybkiego slizgania sie po falach, ktdre dostarczy niezwyktych emocji i niezapomnianych wrazen.
Zabawa jest bezpieczna, prowadzona przez wykwalifikowanych instruktoréw, uczestnicy maja na
sobie kamizelki ratunkowe. Cena: 120 zt.

*Zastrzegamy sobie prawo do odwotania doptaty gdy nie uzbiera sie minimalna liczba osob
niezbedna do jej organizacji.

Park linowy Wladystawowo - Zabawa na wysokosciach, réznorodne trasy linowe o réznym
stopniu trudnosci, idealne zardwno dla tych aktywnych jak i mniej odwaznych. Zapewnia dawke
adrenaliny dzieki mostkom, tyrolkom i innym przeszkodom wysoko nad ziemia. Cena: 60 zi.

*Zastrzegamy sobie prawo do odwotania doptaty gdy nie uzbiera sie minimalna liczba osob
niezbedna do jej organizacji.

Przygodowy Pakiet Obozowy - Przydatne wyposazenie dla kazdego, kto wyjezdza na obdz. W
Obozowym Pakiecie Przygody znajduja sie: latarka reczna z kompletem baterii, bidon,
dmuchana poduszka podrézna. Obozowy Pakiet Przygody bedzie czekac¢ na Uczestnika na
obozie. Cena: 150 zi.

Pakiet Ochronny Parasol - R6znego rodzaju sytuacje losowe (choroba, wydarzenie rodzinne,
odwotanie urlopu itp.) moga spowodowac koniecznos¢ niespodziewanej rezygnacji z udziatu w
imprezie. Dla unikniecia dos¢ wysokich kosztoéw finansowych zwigzanych z taka rezygnacja
proponujemy przy kupnie imprezy nabycie fakultatywnego Pakietu Ochronnego pozwalajacego
na znaczace obnizenie kosztéw wynikajacych z warunkdw uczestnictwa.

liczba dni do rozpoczecia obozu Bez pakietu Pakiet Parasol Pakiet Super Parasol

powyzej 30 dni -300zt zwrot 100%  zwrot 100%
30-14 dni zwrot 50% zwrot 75% zwrot 90%
13-1dni zwrot 40% zwrot 70% zwrot 85%
niestawienie sie na zbidrke zwrot 20% zwrot 60% zwrot 80%
koszt pakietu 0zt 125z 200zt

Terminy i ceny
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cena 4 099,00 z¢
cena 4 099,00 zt

cena 4 099,00 zt

cena 4 099,00 zt
cena 4 099,00 zt

cena 4 099,00 z¢

Cena zawiera:

Zakwaterowanie (10 noclegdw), wyzywienie 3 razy dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw oraz ratownika WOPR, opieke medyczng, pamigtkowa
koszulke, spiewnik, ubezpieczenie NNW (10.000 zt), sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
oraz sktadke na Turystyczny Fundusz Pomocowy.

Cena nie zawiera:
Dojazdu, fakultetdow, diet specjalistycznych.

Oferujemy na ten obdz 100 zt rabatu dla uczestnikéw posiadajacych Karte Duzej Rodziny.
Warunkiem otrzymania znizki jest przestanie obustronnego skanu lub zdjecia Karty uczestnika
obozu. Skan lub zdjecie nalezy przestac¢ przed dokonaniem ptatnosci za obdz.

Dojazdy

Organizujemy za doptata dojazd na obdz z wiekszych miast Polski. Podréz odbywa sie
autokarem i/lub pociggiem. Zastrzegamy sobie prawo do organizowania na trasie przesiadek.
Wykaz miejsc i godzin zbiérek bedzie dostepny na ok. 7 dni przed wyjazdem (wysytamy

wiadomosc¢ e-mail ze szczegdtowymi informacjami na adres podany przy rezerwacji).
Uczestnicy zawsze podrozujg pod opieka naszej kadry.

Dostepne miasta:

Czestochowa 288zt Gdansk 148zt
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Katowice

Krakow
todz
Stupsk

Torun

Wiadystawowo

318zt
318zt
278z4
370zt
228zt
Ozt

Koszalin
Leszno
Poznan
Szczecin
Warszawa

Wroctaw

KOGIS Portal Turystyki Dzieciecej

370zt
370zt
278z4
370z4
298zt
298zt

Informacje dla rodzicéw

Co zabraé¢?

e wazna legitymacje szkolng z numerem PESEL oraz poprawnie wypetniong karte
kwalifikacyjng z numerem PESEL
maty plecak oraz wygodne buty do wycieczek pieszych, obuwie sportowe, ciepty sweter lub
polar, kurtke przeciwdeszczows, stréj kapielowy/kapieldwki, letnie nakrycie gtowy (czapke,

chustke lub kapelusz), latarke z zapasem baterii
przybory toaletowe, recznik kapielowy i plazowy, krem z wysokim filtrem UV, srodek
przeciwko owadom, okulary przeciwstoneczne
pianka lub kombinezon neoprenowy (jesli nie posiadasz to na miejscu Mozna wypozyczycC

w szkotce)

wiasny bidon na wode

Planowana liczba Uczestnikéw na programie min. 7 osob, w obiekcie ok. 38 osob.
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