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wizyta w bacówce
wycieczka do Zakopanego
basen

Program

Mistrzowie kuchni – kuchenne ABC

nasze królestwo – poznajemy naszą obozową kuchnię, jej wyposażenie i panujące w niej
zasady
higiena to podstawa! – uczymy się, jak myć ręce, sprzątać stanowisko pracy i nosić fartuchy
jak prawdziwi kucharze
kuchenne sztuczki – poznamy triki ułatwiające gotowanie
robot wielofunkcyjny – co potrafi nasz kuchenny pomocnik
savoir-vivre – uczymy się, jak zachować się przy stole
wizyta w profesjonalnej kuchni – odwiedzimy profesjonalną kuchnię i zobaczymy jak
funkcjonuje

Odkrywanie smaków

najdziwniejsze połączenia smaków! – co się stanie, gdy połączymy kwaśne z gorzkim?
spróbuj tego! – konkurs na najbardziej nietypową potrawę
smakowy quiz – zgadujemy smaki z zasłoniętymi oczami
domowe słodycze – trufle, karmelki i inne pyszności

Itadakimasu! – kuchnia Dalekiego Wschodu

popisowe dania z Azji – poznamy orientalne przysmaki
jedzenie pałeczkami – uczymy się nimi jeść i gotować
azjatyckie przybory – poznajemy tajemnicze narzędzia, takie jak otama i chirirenge
matcha – przygotujemy zielony napój pełen zdrowia
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Mamma mia! - kuchnia włoska

pizza marzeń – z naszymi ulubionymi składnikami
carbonara i margherita – skąd wzięły się te nazwy?
rola szefa kuchni – dzielimy zadania w naszej drużynie

Namaste! – kuchnia indyjska

bogactwo smaków i zapachów – przyrządzamy curry z ryżem lub chlebem naan
kumin, kardamon, gałka muszkatołowa – tworzymy własną mieszankę masala
człowiek je oczami – zadbamy o odpowiednią prezentację dania na talerzu

Pięknie i zdrowo – jemy kolorowo

turniej zdrowego odżywiania – co jeść, a czego unikać?
kolorowe sałatki – im więcej kolorów, tym lepiej!
fantazyjne koktajle – owocowe, zdrowe napoje
ogródek ziołowy – obozowa uprawa przypraw

Tatrzańskie wyprawy

wizyta w bacówce – dowiemy się, jak powstaje prawdziwy góralski oscypek!
wodne szaleństwa – wybierzemy się na kryty basen z jacuzzi
wycieczka do Zakopanego – odkryj piękno stolicy polskich gór i zrób niezapomniane
selfie z Giewontem w tle!
górskie szlaki – wybierzemy się na wędrówkę tatrzańskimi szlakami – zobaczymy
najpiękniejsze widoki z Tarasówki i Polany Zgorzelisko

Dodatkowe atrakcje Załogi Bobra

Bóbr wita na obozie! – poznajmy naszą obozową maskotkę
piknik z Bobrem – konkursy, gry i zabawy sportowe na świeżym powietrz
góralski grill – z kiełbaskami i śpiewami
Wielka Bobrowa Zjeżdżalnia – mnóstwo śmiechu i frajdy!
obozowa biblioteczka – książki pełne przygód, komiksy i opowieści o bohaterach idealne na
chwilę relaksu
wieczorne imprezy – tematyczne dyskoteki, karaoke
Gala Bobra – uroczyste zakończenie obozu z wyróżnieniami i wspólnym świętowaniem



OBÓZ KULINARNY 'POSZUKIWACZE SMAKÓW" MAŁE CICHE KOGIS Portal Turystyki Dziecięcej

Wszelkie prawa zastrzeżone © KOGIS

Strona: 3

Zakwaterowanie

Małe Ciche
Jedna z najmniejszych, a zarazem najpiękniejszych podhalańskich miejscowości. Ukryte w
gęstym iglastym lesie, otoczone urokliwą górską przyrodą i zamieszkałe ledwie przez kilkuset
mieszkańców, bez wątpienia zasłużyło na swoją nazwę. Szmer przepływającego przez okoliczne
lasy Potoku Filipczańskiego dodaje miejscowości uroku, potęgując wrażenie spokoju i
tajemniczości.

Ośrodek Wypoczynkowy PASTERNIK
Naszą letnią i zimową bazę przygotowaliśmy w kameralnym ośrodku PASTERNIK. To tradycyjny,
rodzinny góralski pensjonat, położony na skraju lasu, tuż nad Potokiem Filipczańskim. Uczestnicy
będą zakwaterowani w pokojach z łazienkami. Pokoje są 2-5 osobowe. Liczbę osób w pokojach
dostosujemy do panujących aktualnie zaleceń sanitarnych. W głównym budynku ośrodka
znajduje się jadalnia, świetlice i sala dyskotekowa – do naszej wyłącznej dyspozycji. Na
ogrodzonym terenie pensjonatu znajduje się również piętrowa chata regionalna oraz wiata
grillowa. To spokojne i zaczarowane miejsce, zapewniające wspaniałe warunki do odpoczynku.

[gallery columns="4" ids="358350,358351,358352,358353,358354,358356"]

Wyżywienie
Trzy posiłki dziennie (śniadanie, obiad, kolacja) plus podwieczorek, suchy prowiant na drogę
powrotną.

Dostępne diety specjalistyczne:
Dieta wegetariańska 0 zł
Dieta bezlaktozowa 150 zł
Dieta bezglutenowa 150 zł
Dieta bezmleczna 150 zł
Dieta bezjajeczna 150 zł

Fakultety

Quady (ATV) - Przejażdżka na motocyklu czterokołowym po przygotowanym torze. Cena: 90 zł
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Paintball - Rozgrywki z wykorzystaniem markerów (pistoletów) na kulki z farbą (200 kulek).
Cena: 125 zł

Ubezpieczenie Bezpieczne Rezerwacje - Usługa dodatkowa umożliwiająca zwrot 100% kosztów
w przypadku rezygnacji lub przerwania uczestnictwa w zarezerwowanej imprezie turystycznej.
Opłacenie składki równoznaczne jest z zawarciem umowy ubezpieczenia Bezpieczne rezerwacje
w wariancie BR23_1. Szczegóły w Ogólnych Warunkach Ubezpieczenia Bezpieczne Rezerwacje.
Cena: 159 zł.

Terminy i ceny

29.06.2026 - 08.07.2026   cena 3 149,00 zł

09.07.2026 - 18.07.2026   cena 3 249,00 zł

19.07.2026 - 28.07.2026   cena 3 249,00 zł

29.07.2026 - 07.08.2026   cena 3 149,00 zł

08.08.2026 - 17.08.2026   cena 3 149,00 zł

18.08.2026 - 25.08.2026   cena 2 699,00 zł

29.06.2026 - 08.07.2026   cena 3 149,00 zł

09.07.2026 - 18.07.2026   cena 3 249,00 zł

19.07.2026 - 28.07.2026   cena 3 249,00 zł

29.07.2026 - 07.08.2026   cena 3 149,00 zł

08.08.2026 - 17.08.2026   cena 3 149,00 zł

18.08.2026 - 25.08.2026   cena 2 699,00 zł

Cena zawiera:
Program, opiekę kadry pedagogicznej, pamiątkowe zdjęcia z obozu online i koszulkę obozową
dla każdego uczestnika, nagrody dla zwycięzców rywalizacji obozowej, zakwaterowanie: 9
noclegów (turnus VI: 7 noclegów), wyżywienie: 3 posiłki dziennie plus podwieczorek, suchy
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prowiant na drogę powrotną, ubezpieczenie NNW (dotyczy uczestników zamieszkałych na
terenie Rzeczpospolitej Polskiej).

Cena nie zawiera:
Dojazdu, fakultetów, diet specjalistycznych.

Dojazdy

Transport za dopłatą pod opieką pilota tranzytowego z największych miast w Polsce. Szczegóły w
Regulaminie dojazdów. Dojazd i odbiór własny uczestników odbywa się w wyznaczonych
godzinach.

GDAŃSK autokar +360 zł

TORUŃ autokar +340 zł

WARSZAWA autokar +368 zł

KRAKÓW autokar +260 zł

SZCZECIN pociąg +348 zł

POZNAŃ autokar/pociąg +348 zł

WROCŁAW autokar +330 zł

KATOWICE autokar +290 zł

ŁÓDŹ autokar +340 zł

BYDGOSZCZ autokar +340 zł

CZĘSTOCHOWA autokar +330 zł

RADOM autokar +350 zł



OBÓZ KULINARNY 'POSZUKIWACZE SMAKÓW" MAŁE CICHE KOGIS Portal Turystyki Dziecięcej

Wszelkie prawa zastrzeżone © KOGIS

Strona: 6

Informacje dla rodziców

Co zabrać?
Strój do zajęć terenowych i sportowych, obuwie sportowe, grubszą bluzę lub polar, ubranie
przeciwdeszczowe, krem z filtrem UV, letnie nakrycie głowy, latarkę, notatnik i przybory do
pisania, LEGITYMACJĘ SZKOLNĄ, NUMER PESEL.
Polecamy zabrać: własne przepisy kulinarne.

www.kogis.pl 
Wszelkie prawa zastrzeżone © KOGIS

http://www.kogis.pl/

